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teha teadliku valiku

Tarbijale edastatav teave toidu kohta

A[etiketil, pakendil -> muilgipakendi méirgistusel]
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Kohustus ja vastutus

* To-teabe esitamise eest vastutab kaitleja, kelle nime

(arinime) all toitu turustatakse (tootja, valmistaja,
pakendaja, turustaja ... )

— importimisel on selleks EL-i importija

 tarbijale/toitlustusettevottele tarnimiseks ette nahtud
pakendamata toit:

— teave antakse edasi vastuvotvale toidukaitlejale (nt kauplusele,

restoranile), et see kaitleja saaks anda tarbijale kohustuslikku teavet:

nimetus, koostisosad, allergeenid ... (kohustusliku teabe néuded
tulevad siseriiklikust digusaktist POM 24):



https://www.riigiteataja.ee/akt/113032015019

Muugipakendis toit

( )

tarbijale voi toitlustusettevottele valmis kujul esitatav
artikkel, mis koosneb toidust ja pakendist, millesse toit on
pakitud enne mutki andmist nii, et pakendi sisu ei saa
. muuta ilma pakendit avamata voi pakendit muutmata

( )

maaratlus ei hdlma toitu, mida pakitakse tarbija
soovil muugikohas voi pakitakse muulgipakendisse
vahetult muugiks
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Muugipakendisse

pakendamata toit

tarbija soovil miugikohas pakitav toit

tarbija juuresolekuta vahetult mutgiks pakitav toit

lahtine toit kaupluse iseteeninduses;

lahtiselt tGleantav toit/roog toitlustusettevottes

Veterinaar- ja Toiduamet



Muugipakendis toidu

kohustuslik toidualane teave vahetult muiiugipakendil voi
sellele kinnitatud margistusel

kohustuslik teave peab olema:

— hasti nahtay,

— selgesti loetav ja

— vajaduse korral kulumiskindel,

kohustuslik teave ei tohi olla varjatud

minimaalne kirjasuurus (kohustuslikule to-teabele)
— vaike x-taht: kdrgus min 1,2 mm

— erandiks pakend, mille suurim kilg/pind alla 80 cm? : x-> min 0,9
mm

13.12.2016 lisandub kohustus esitada toitumisalane teave
(100 g toodet sisaldab ...)



W -

W =

Minimaalne kirjasuurus
(kohustuslik to-teave)

Vaikese tahe kdrgus ehk x-kdrgus on maaratletud
sonas “Appendix” joonega 6

Trukitahtedes teksti ja numbrite kdrgus peab
vastama esimese suure , A” tahe kdrgusele
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Suurima kulje arvutus

 Silindrikujulised pakendid (nt konservikarbid,
pudelid jt):

— 40 % korgus x iimbermoot (rahvusvahelise
metroloogiaorganisatsiooni soovitusest lahtuvalt)

— valja jaetakse konservikarpide tlemised ja
alumised randid, pudelite-purkide kumerad osad
ja kaelad, kaaned, pdhjad



To-teave — kohustuslikud tksikasjad

Toidu nimetus*(samas vaatevaljas)
koostisosade loetelu
sh allergeenid margistusel (etiketil)
sh teatavate koostisosade kogus
neto kogus*(samas vaatevaljas)
sailimisaeg (‘parim enne’ voi ‘kdlblik kuni’)

e kilmutatud tootlemata kalandustootel esitada lisaks kilmutamise
tahtpaev tekstiga , kilmutatud: (paev-kuu-aasta)” (voi viide
tahtpaeva asukohale

sailitamistingimused (hoida ...)
valmistamisjuhend (vajadusel)
toidu valmistaja voi pakendaja voi muuja (ari)nimi ja aadress

paritoluriik voi lahtekoht (kui ndutud voi kui puudumine
eksitab)

toitumisalane teave (13.12.2016)
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Kalapuugi- ja vesiviljelustooted

Eluskala
varske voi jahutatud kala
kilmutatud kala

kalafilee ja muu kalaliha
(kalahakkliha)

kuivatatud, soolatud voi soolvees

kala
kilm- vOoi kuumsuitsukala
kalajahu, kalapulber ja

Tarbijale tuleb teada anda
(muugipakendis voi lahtine toit)

kalagraanulid inimtoiduks kalast,
koorikloomadest, molluskitest .

koorikloomad puhastatud voi ...

molluskid (limused) karbis vOi

karbita ...

Veterinaar- ja Toiduamet

liigi nimetus

teaduslik nimi
tootmismeetod
puugipiirkond voi
kasvatamise koht (riik)
puulgivahendi liik

,sulatatud” (kui enne mudki
oli kiilmutatud)

,kolblik kuni“ voi ,,parim
enne” tahtpaev
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Muugipakendisse pakendamata toit
(kaupluses)- Gldnouded

* Toidu juures voi toidu muugikohas esitatakse kergesti nahtaval kohal
selgesti loetavalt (sh infotahvlid, kaustad):
— toidu nimetus ja sellega kaasnevad kohustuslikud tksikasjad
— allergeenid viitega allergeeni nimetusele
* v.a juhul kui toidu nimetus viitab allergeenile (nt soolal6he viilud)
— kaitleja nimi, kelle nime all toitu turustatakse (valmistaja/tootja nimi)
— paritoluriik voi lahtekoht

» kalapuulgitoodetel erinduded;

* muud toidud (kala majoneesis) juhul, kui paritolu/lahtekoha esitamata
jatmine eksitab tarbijat

— ‘parim enne’ vdi ‘kdlblik kuni’ tahtpaev
— (vahetult mudgiks pakitud toidul ka netokogus)

e Tarbija soovil annab teenindav isik midgikohas suulist teavet
koostisosade ja koostisosa(de) koguse kohta




Muulgipakendisse pakendamata toit (roog)
toitlustusettevottes

: e . vOib esitada
* toidu mudugikohas esitatakse: suuliselt, kui selle

— toidu/roa nimetus kohta on teade
— allergeenid (1169/2011 Il lisa)
— vajadusel teade, et toidu/roa koostis voib muutuda
* teenindaja peab oskama tarbija ndudmisel anda
suuliselt teavet koostisosade kohta
* NB! Allergeenide teave ei ole noutud, kui:
— toidu nimetus viitab allergeenile

— toitu antakse tarbijale vastavalt tema erivajadusele
(eelnev kokkulepe, nt raviasutused)

Veterinaar- ja Toiduamet 13



Toidu e-muuk

* muugipakendis toidu kohustuslik teave
muugipakendilt (v.a ‘kdlblik kuni’, ‘parim enne’,
kiilmutamise tahtpaev)

* muugipakendisse pakendamata toidu kohta
tuleb anda teavet samas mahus, mis noutud
kaupluses voi toitlususettevottes

-> noutav kohustuslik teave tuleb teha
kattesaadavaks ostjale enne tellimuse
esitamist kaugmuuki toetavas materjalis



Mille pdhjal kohustuslikku to-teavet
esitada?

To-teave
Retsept tarbijale/toitlus-

Tehnoloogiline tusettevottele:

skeem muugipakendil;

Toidualane teave toiduga kaasa
eelmisest etapist (dokumendil,
veopakendil ...)

Veterinaar- ja Toiduamet 15



Toidu nimetus

Seaduslik nimetus — Heeringafilee (Clupea harengus
harengus) jne

Uldtuntud nimetus — Viirtsikilu, Sprotid, Marineeritud
angerjfas jne

Kirjeldav nimetus — annab edasi toidu olemuse ja
eristab seda teistest toodetest

Valjamoeldud nimetus, kaubamark voi kaitstud
nimetus ei asenda toidu nimetust
— nt Makra



Toidu seaduslik nimetus

e Seaduslik nimetus kalaptugi-/
vesiviljelustootel:

— liigi tootenimetus ja teaduslik nimi -> Heeringafilee
(Clupea harengus harengus) jne

e teatud kaladest konservide muuginimetused:

— sardiinikonservid, konservid sardiinilaadsetest
kaladest -> Sardiinid Olis

— tuuni- ja pelamiidikonservid




Toidu seaduslik nimetus (2)

piim, piimatooted (hapukoor, voi, hapupiim, jogurt, juust ...)
oliividlid (ekstra-neitsioliivioli, neitsioliividli ...)

mahlatooted (mahl, mahl kontsentreeritud mahlast, tommismabhl,
kontsentreeritud mahl, mahlapulber, nektar)

moos, dzemm ehk keedis, ekstra dzemm, zelee, marmelaad,
tsitrusmarmelaad, magustatud kastanipliree (seaduslikku nimetust
ei kohaldata valikpagaritoodetes (sh kiipsistes) ja kondiitritoodetes
kasutatavale tootele)

mesi: mesi, 0iemesi, lehemesi, vurrimesi, pressitud mesi, norutatud
mesi, filtreeritud mesi, karjemesi, karjetukkidega mesi

looduslik mineraalvesi, allikavesi
jt



Nimetusega kaasnevad uksikasjad

 toidu nimetusele lisatakse:

— suitsutatud, kuivatatud, soolatud (soola-) jne, kui
selle puudumine voiks tarbijat eksitada

— sulatatud (v.a tervisekaitse eesmargil (parasiitide
havitamine) vajaliku kiilmutamise korral)

— lisatud veega (nt maitsestatud fileesse lisatud vett lile 5 %)
— muud paritolu loomne valk (nt seavalguga, muu kala valguga jne)

— “liidetud” (filee on loomuliku kalafilee vélimusega, kuid tegelikult
vormitud ehk liidetud mitmest tiikist)

— jt



Koostisosade loetelu

* “Koostisosad:” (Koostis -> Koostisosad)

— Esitatakse koik toidu valmistamisel kasutatud
koostisosad

— nende kaalu jargi ja kahanevas jarjestuses
— vastavalt nende kasutamisele toidu valmistamise ajal
— tapse nimetusega (uldjuhul, ka erandid)

* Koostisosade loetelu tehakse retsepti pohjal
— NB! Soola kogust %ga ei esitata



Koostisosade loetelu

Lisaained ja enstumid esitatakse
funktsionaalrlhma nimetusega, millele jargneb
aine tapne nimetus voi E-number

— hape (sidrunhape) VOI hape E330
— kergitusaine: naatriumkarbonaadid

|ohna- ja maitseained (paprikaekstrakt, miindioli

..

suitsutuspreparaat/p6okpuust saadud
suitsutuspreparaat

liitkoostisosade koostisosad (nt majonees (...))



Koostisosade loetelu

e koostisosad alla 2 % -> suvalises (vabas) jarjestuses muude
koostisosade jarel, ei pea esitama kaalu kahanevas jarjestuses

* taimset paritolu rafineeritud 6lid/rasvad — ,taimsed 6lid“/ “taimsed
rasvad” koos viitega konkreetsele taimsele paritolule,

— nt ,taimsed 6lid (rapsi, palmi)“ voi
— nt ,taimsed rasvad (palmi, kookose muutuvas suhtes)“

— kui asjakohane, siis koos tekstiga ,0saliselt hiidrogeenitud”/ “taielikult
hidrogeenitud”

* koostisosa tapse nimetuse asemel lubatud kasutada toidugrupi
nimetust (Gldnimetust):

— juust, kala, kuivikupuru ...
— virtsid” voi ,vurtsisegu” — kui mitte lle 2 % toidu kaalust
— ,maitsetaimed” voi ,maitsetaimesegu” - kui mitte lGle 2 % toidu kaalust



Koostisosade loetelu ei ole noutud

juust, voi, hapendatud piimatoode (nt jogurt,
kohupiim ...)



Koostisosade koguse markimine

» koostisosa/koostisosade grupi kogus esitatakse, kui:

— koostisosa esineb toidu nimetuses voi tarbija seostab seda
koostisosa selle toidu nimetusega

* nt Kilupirukas -> kilu

* nt Marineeritud heeringafilee rullid kurgiga -> kurk

— koostisosa tuuakse esile margistuses sona, pildi, graafikaga
* nt Marineeritud heeringafilee rullid kurgiga -> kurk

— koostisosa on olulise tahtsusega toidu iseloomustamisel ja
teistest eristamisel (nt kalahakkliha kalapulkades)




Koostisosade koguse markimine (2)

» koostisosa/koostisosade grupi kogus esitatakse:
— protsendiga (%)

— toote nimetuse sees / vahetult parast toote nimetust /
koostisosade loetelus kdnealuse koostisosaga/grupiga seostuvalt

— teatud juhtudel kaaluna (nt 250 g veiseliha 100 g valmistoote
valmistamiseks)

e erandid, mil kogust ei ole vaja markida:
— vaike kogus maitsestamise eesmargil
— kogus ei modjuta tarbija valikuid

* Juhend Koostisosa koguse protsendiline esitamine vt
www.agri.ee -> Eesmargid, tegevused -> toiduohutus ->
Margistamine: Lisainfo ja juhendid



http://www.agri.ee/

Allergeenid

* Teatavad allergiat voi talumatust pdhjustavad
ained voi tooted -> allergeenid

e Allergeenid toidualase teabe tahenduses on
kindel loetelu, esitatud maaruse 1169/2011 I
lisas (vt juhendit Veterinaar- ja Toiduamet-
Toit - Toidu margistamine -)

— gluteeni sisaldavad teraviljad: nisu, rukis, oder, kaer voi nende
hibriidliinid ja neist valmistatud tooted (valja arvatud ...)

— koorikloomad, kala, molluskid, muna, piim ja piimatooted, soja,
maapahklid, pahklid ja mandlid, seller, sinep, seesamiseemned, lupiin,
vaaveldioksiid ja sulfitid (kui tile 10 mg/kg v6i 10 mg/|)



http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687
http://www.vet.agri.ee/?op=body&id=687

Allergeenid

* Muugipakendis toidul tuleb allergeenid
esitada margistusel:

— koostisosade loetelus

— allergeeni nimetust rohutatakse trikikirjas (muu
kirjattilip, stiil, taustavarv ...), et eristuks teistest

koostisosadest

NB! Allergeene eraldi valja ei tooda (v.a
erandid)!



Allergeenide esitamise erandid

* kui toidu nimetus viitab allergeenile, siis seda
allergeeni ei tule taiendavalt rohutada
— nt ‘Kilmutatud rdimefilee’ mitigipakendis -> ei
tule esitada tdiendavat viidet allergeenile

e Kui toidul ei ole koostisosade loetelu voi ei
tule koostisosade loetelu esitada (nt viike pakend
suurima kiiljega alla 10 cm2), SIIS tuuakse allergeen(id)

eraldi valja:
— “Sisaldab: nisu, muna”
— Sisaldab sulfiteid



Paritoluriik voi lahtekoht

* Kohustus esitada teatud toitudel:

— kalapuugi- ja vesiviljelustoode, mesi, puu- ja
k6ogivili, teatud oliividlid, mahetoode, veise-, sea-,
Kitse-, lamba- ja kodulinnuliha

 teistel toitudel (nt konservid) tuleb esitada
juhul, kui paritoluriigi/lahtekoha puudumine
vOib tarbijat eksitada



Sailimisajad

minimaalse sadilimisaja tahtpaev — tahtpaev, milleni nduetekohasel
sailitamisel sailivad toidu spetsiifilised omadused

,parim enne” / “parim enne ... |loppu”

— tahtpaev koosneb padevast, kuust ja voimalusel aastast kodeerimata
kujul samas jarjestuses

— sailimisaeg kuni 3 kuud — esitada vahemalt kuupaev ja kuu
— 3 kuni 18 kuud — esitada vahemalt kuu ja aasta
— ule 18 kuu — esitada vahemalt aasta

kui sailimisaeg esitatakse ilma kuupaevata siis tuleb kasutada teksti
“parim enne ... loppu”

vOib viidata tahtpaeva asukohale margistusel (‘vt kaanelt’)

vajadusel lisatakse sailitamistingimuste kirjeldus (nt ‘hoida kuivas’)




Sailimisajad (2)

e tarvitamise tahtpaev — , kolblik kuni”

— mikrobioloogiliselt kiiresti riknevad toidud, mis voivad
lUhikese ajaga muutuda tervisele ohtlikuks;

— parast tarvitamise tahtpaeva ei loeta enam ohutuks

e tahtpaev koosneb paevast, kuust ja voimalusel aastast
kodeerimata kujul samas jarjestuses (paev-kuu)

— vOib viidata tahtpaeva asukohale margistusel (‘vt kaanelt’)

e ‘kolblik kuni’ tahtpaevale voi selle asukoha viitele
jargneb sailitamistingimuste kirjeldus (sdnade ja
numbritega, nt ‘hoida +2 .. + 6 kraadi juures’)




Netokogus

* kui tahket toitu muutakse vedelas keskkonnas —
margistusel netokogus ja lisaks tahke toidu
netokogus (nt Marineeritud silmud 400 g,
silmu 250 g)

 NB! kilmutatud ja glaseeritud toidu netokaal
ilma glaseeraineta (nt kiilmutatud krevetid,
netokaal glaseeraineta 160 g)



e Sailitamis- voi kasutamistingimused

* Tarvitamisjuhis —sdnade ja numbritega

e Taiendavad uksikasjad:
— pakendatud gaasikeskkonda

— kiilmutamise voi esmakordse kiilmutamise tahtpaev
(Kiilmutatud: pdev-kuu-aasta / Kiilmutatud vt ...) —
tootlemata kalandustooted (nt roogitud kala)

— magusainega
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Partii tahistamine

Partii - Uhesuguse nimetuse ja GUhesuguste omadustega
ning Uhesugustel tingimustel toodetud, valmistatud voi
pakendatud toidukogus (ToiduS § 35 Ig3)

Toidupartii tahistamise nduded POM 109

Partii tahistuse esitamine ei ole noutud:

— “parim enne” voi “kolblik kuni” on esitatud vahemalt
(kuupaev-kuu) kodeerimata ja kronoloogilises jarjestuses

— pakendi suurim kilg on alla 10 cm?2
— lahtise toidu muugil


https://www.riigiteataja.ee/akt/103122014009

Toitumisalane teave

e Kohustuslik alates 13.12.2016

— muugipakendis toidu margistusel teatud eranditega, nt:

 toit (sh kasitoona valmistatud toit), millega tootja
varustab vaikeses koguses vahetult |6pptarbijat vOi
kohalikku poodi/restorani (kes muitb tarbijale)

vt juhend meie kodulehelt Juhend seoses eranditega
toitumisalase teabe nduetest ->

— Uhest koostisosast/koostisosade grupist koosnev t66tlemata toit
(kiilmutatud kalafilee miiligipakendis, ...)

— kui pakendi/mahuti suurim kilg alla 25 cm?

Veterinaar- ja Toiduamet
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Erandi selgitus

Toit, mida valmistatakse:

* eraelamus vaikeses koguses kasitdona ja/voi koduste
toiduvalmistamisviisidega voi

* mikroettevottes (<10 inimese) vaikeses koguses kasitoona ja/voi
koduste toiduvalmistamisviisidega

Kasitoona valmistatud toit - valmistamis- voi tootmisprotsessist on
enamus tehtud kasitsi

Erand kohaldub vaid kohalikule Eesti ulatuses muudavale toidule,
mille turustamine voib toimuda tootja poolt vahetult |dpptarbijale
vOi labi kohaliku jaekaubandusettevotte (sh jaotusterminali vOi
hulgimuudgipunkti kaudu)



Kohustuslik toitumisalane teave
100 g/100 ml kohta
(mutgipakendis toidul)

Toitumisalane teave 100 g (voi 100

ml) kohta

Energiasisaldus kJ/kcal
Rasvad g Suhkrud — gliikoos, fruktoos,
millest kiillastunud rasvhapped g sahharoos, laktoos ...
Sisivesikud g
millest suhkrud g
Valgud g NB! Sool on soolasisalduse
ekvivalent, mis arvutatakse
Sool g

naatrium x 2,5

Kui asjakohane, siis teabe lahedusse voib lisada, et
soola sisaldus tuleneb ainult loodusliku naatriumi
olemasolust



Toitumisalase teabe valjendamine ja esitamine
(kohustuslik, tdiendav)

Energia kohust

Rasvad, millest kohust
kall-nud RH kohust
monokdll-ta RH taiendav
polikdill-ta RH taiendav

Susivesikud, millest  kohust

suhkrud kohust
poluoolid taiendav
tarklis taiendav
Kiudained taiendav
Valgud kohust

Sool kohust Vit & min.ained ->
Vit & min.ained taiendav (.. %) XllllisaAosapl
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Toitumisalase teabe saamine

e Esitatakse keskmised vaartused, mille aluseks
on:

— tootja analuus toidu kohta voi

— arvutus kasutatud koostisosade teadaolevate voi
tegelike keskmiste vaartuste jargi voi

— arvutus Uldiselt kehtivate ja heakskiidetud
andmete jargi

— energiasisaldus arvutatakse toitainete koguste
pohjal




Uldnduded

* Tarbija diglane teavitamine

— toidualane teave peab olema tapne, selge ja tarbijale
kergesti arusaadav

* Toidu margistamine, esitlemine ja reklaamimine
ei tohi:
— eksitada tarbijat toidu iseloomulike tunnuste,
omaduste vOi toime osas;

— omistada toidule haigusi valtida aitavaid,
leevendavaid voi ravivaid omadusi



Uldnduded

Eksitamise valtimine

— ei tohi anda moista, et toit on eriomadustega, kui
selliste omadustega on tegelikult kdik
samalaadsed toidud

e nt ‘E-vaba’ toidul, millele ei ole lubatud lisada
lisaaineid, on eksitav



NAITEID MARGISTUSEST



Kalapuugi-/vesiviljelustoode
muugipakendis

SOOLALOHE VIILUD 150 g

Salmo salar , kasvatatud Norras

Koostisosad: Ib'he, sool, sailitusaine (E 211 voi
lisaaine nimetus naatriumbensoaat)

Kolblik kuni: 20.11.2016 (vOi vaata ...)
Hoida temperatuuril ......
Kaitleja nimi/arinimi, aadress
100 g toodet sisaldab: .....



Kilmutatud kala muugipakendis

KULMUTATUD LESTAFILEE (nahata)

Teaduslik nimi
Pttitud (piirkond ja piiligivahendi liik)

Kaal (glaseeraineta) 240 g

Glaseeritud

Hoida -18° C v&i madalamal HeLIs2L EE]
esitatakse ilma
Parim enne: vt tagakiljelt e

Parast sulamist uuesti mitte kiilmutada
Kaitleja nimi/arinimi, aadress
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Kalatoode

SILMUD MARINAADIS

Koostisosad: Silmud, marinaad (vesi,

aadikas, sool, suhkur, virtsid)
Kaal: 400 g, millest silmud 300 g
Kolblik kuni: paev-kuu-aasta
Hoida jahedas (+2 kuni +6° C)
Kaitleja nimi/arinimi, aadress
Toitumisalane teave 100 g: ....



Muulgipakendisse pakendamata toit (roog)
toitlustusettevottes - allergeenid

e Kuidas panen kirja allergeenid, kui kasutan
kokaraamatu retsepti?

&

Retsept
kokaraamatus



Lisateave

e Maaeluministeeriumi veebilehelt www.agri.ee

* Veterinaar- ja Toiduameti veebilehelt
www.vet.agri.ee



http://www.agri.ee/
http://www.vet.agri.ee/

Tanan!

www.vet.agri.ee
vet@vet.agri.ee



